Brug energien bedre




Velkommen til
SKOLEduel med
Chris & Energien

ER DU KLAR

Det har du alle muligheder for sammen med dine klassekammerater her i SKOLEduel med
Chris & Energien. Hvordan | skal arbejde med SKOLEduel i jeres klasse, er op til din lrer,
men her kan du l=ese mere om, hvad SKOLEduel handler om.

Energiduel i 6 maneder side 3 Brug skoleduel.dk bagsiden

En vaesentlig del af SKOLEduel handler om Pa skoleduel.dk finder du og dine klasse-

at veere den skole, der kan spare mest pa kammerater opgaverne, | skal lese, og
energiforbruget af el og varme i lebet af her skal | ogsa indtaste jeres besvarelser.

6 maneder - og her har din klasse brug Derudover kan du hente al den viden,

for resten af skolens hjzlp. Det hjzlper du far brug for om energi, klima, krop og

nemlig ikke, at | er gode til at spare, hvis motion, og du kan se film, stille spergsmal

alle de andre klasser bruger los. og meget andet. Sa brug skoleduel.dk,

det er fuld af energi og lige ved handen.

For klimaets skyld side 4

Vi bruger meget energi i verden, og det
begynder maske at saette sine spor. Det
giver for meget CO2 i atmosfaeren og kan
efter al sandsynlighed f& temperaturen
pa Jorden til at stige. Det kaldes drivhus-
effekten - og det kan fa alvorlige konse-
kvenser for klimaet. M3ske er det en af
de sterste udfordringer verden har staet
overfor, og derfor handler 3 af opgaverne
i SKOLEduel om energi og klima.

For kroppens skyld side 5

Kroppen fungerer bedst, nar den far sund
mad og en masse motion. Det lyder jo
meget naturligt, men sjovt nok fungerer
hjernen ogsa bedre, nar kroppen er i
form. Derfor handler 3 af opgaverne i
SKOLEduel om mad og motion som vejen
til en bedre skoledag.




“V1 kan ikke hver
Isar gore alt, men vi
kan alle gore noget”

Hvordan kan man duellere pa at reducere energifor-
bruget pa skolerne? Jo, man kunne jo bare lukke for el
og varme til skolerne og se, hvem der holder ud lengst.
Okay, darlig idé. Derfor handler energiduellen i stedet
om finde ud af, hvor skolen bruger mere energi end
nedvendigt. For eksempel hvis | glemmer at slukke lyset
eller lukke vinduer sa varmen drener ud, eller hvis skolen
har elpzrer og keleskabe, der bruger for meget el.

Jo flere steder det kan lykkes jer at spare el og varme,
jo flere point kan | optjene i SKOLEduel. Besparelserne
bliver omregnet til point, der bliver lagt sammen med
de point | optjener, nar | leser opgaverne om klimaet
og kroppen.

Kom godt i gang i skolen

Men hvordan finder du frem til, hvor din

skole kan spare? Det hjzlper guiden
"Kom godt i gang i skolen" dig med.
Du kan hente guiden som pdf pa
skoleduel.dk, og den giver dig en
masse gode rad om energiforbruget
pa skolen.

Brug
energien
bedre!

Energiduellen

Pedellen afl&ser malere

For at se om man sparer, skal man

vide, hvor meget man bruger. Nar

man ved det, er det bare at sammen-
ligne med energiforbruget for samme
periode sidste ar. Vi har aftalt at
pedellen afleeser skolens el- og varme-
malere i starten, midten og slutningen af
SKOLEduel. P den made kan vi se, hvordan
din skoles energiforbrug udvikler sig. Det er vigtigt,

at pedellen afleeser malerne rettidigt, for ellers gar

| glip af point. Samtidig ved pedellen en masse om
energiforbruget pa skolen, sa hjzlp pedellen med at
huske aflesningerne, sa kan | maske fa nogle gode rad
tilbage om at spare pa energien.

Bliv ved med at bruge energien bedre
Uanset hvordan det gar din klasse i SKOLEduel, er det
en stor gevinst for din skole, for klimaet og dermed
ogsa for dig, hvis du bliver rigtig god til at bruge
energien bedre. Den viden, du far i SKOLEduel, er ikke
kun veerdifuld i skolen, men ogsa derhjemme, og nar
du engang skal til at betale for el og varme selv.




~ For klimaets skyid

Det koster ikke bare penge at bruge mere energi end i en halv time og ikke hele natten, slukke for pc og
nedvendigt. Det er ogsad en rigtig darlig idé i forhold til PlayStation, nar de ikke bruges, lukke for varmen nar
verdens ressourcer og klimaet. Verdens energi(over)- man lufter ud og en hel masse andre gode energispare-
forbrug er i folge de fleste forskere en af de vaesent- rad, kan alle veere med til at gere en vigtig indsats.
ligste arsager til global opvarmning, og dermed drama-

tiske klimaandringer. Men kan du virkelig forhindre, at Ved at vaere med i SKOLEduel er du allerede godt pa
temperaturen pa Jorden stiger ved at huske at slukke vej, for her skal du bade laere om energien og klimaet
lyset? og gore en indsats. Og du er ikke alene ...

Nej, s nemt gar det ikke. Men ved at slukke lyset, tage
cyklen frem for at blive kert i bil, oplade mobiltelefonen

Mod Unnur og Anne-Birgitte

Unnur Bisgaard og Anne-Birgitte Grenvall er energiradgivere hos SEAS-NVE,
og de er klar til at hjzelpe jer. De ved en masse om energi - lige fra hvor

lidt el den mindste diodepzere bruger til hvor meget energi, det kreever at
opvarme den storste sportshal. Og skulle der veere noget, de ikke ved, ja, sa
kender de nogen, der ved det.

Du kan skrive til Unnur og Anne-Birgitte's brevkasse pa skoleduel.dk, hvis du
far brug for hjzelp.

1 ton mindre

Miljeministeriets store kampagne "1 ton mindre"” har i
mere end et ar sat fokus pa, hvordan vi hver iszer kan
reducere vores CO2-udledning i hverdagen. Malet med
denne kampagne, er at alle reducerer sin CO2-udledning
med 1 ton om aret, og ved at vaere
med i SKOLEduel har du i hvert fald
mulighed for at tage et stort skridt
i retning af det mal. Klik ind pa
1tonmindre.dk og les mere om
denne kampagne.

. ]
Tag ansvar for fremhdgn
— nedszt dit €O,-udslip
Klimakampagnen
mflrtc;nmindre.d




Ihd* For kroppens skylid




6 Skolens energiforbrug

KLIMAKORT 1

- huskede du at slukke lyset?

Hvert spor t=ller

Det er helt op til dig og din klasse, om | vil angribe opgaverne pa Klimakort 1,
som om det er en kriminalgdde, | er havnet midt i. Men sagen er, at der sand-
synligvis bruges mere el og varme pa jeres skole end nedvendigt. Og for at s=tte
en stopper for det, er det nu op til jer at komme til bunds i denne sag. Hvert

lille spor teeller. Hvert et dbent vindue, hvert et forkert indstillet keleskab eller
termostat. Ja, hver elev og lzerer for den sags skyld.




KLIMAKORT 2

- er det ikke meget rart med lidt global opvarmning?

Kan du undvere lidt energi?

Nyhederne om klimaet er heldigvis ikke sa dystre, og med en malrettet indsats i hele verden bliver de det maske
heller ikke. I Klimakort 2 handler det om kul, olie og naturgas, som man ogsa kalder fossil energi. Det gode ved fossil
energi er, at den kan lagres. Det darlige er, at de fleste mener, at den er arsag til de begyndende klimaforandringer.
Du skal lere om den fossile energi, og hvor den kommer fra, men du skal ogsa preve, om du kan undvaere energi til
noget af det, du synes er sjovt eller behageligt i din hverdag.

Opgave 3




8 \Vedvarende energi

KLIMAKORT 3

- har vi energi nok | fremtiden?

Kraeftvaerket over alle kraftvaerker
Den har vaeret her i naesten 4,5 milliarder ar. Den er 15,5 millioner grader varm i midten. Den skaber arstider,
havstremme og selve klimaet. Solen er kilden til liv pa Jorden og ét enormt kraftvaerk, som samtidig er
grundlaget for alle former for vedvarende energi. Og det er netop vedvarende energi, det skal handle om
her i Klimakort 3. Du skal bade sege svar, diskutere og kigge i krystalkuglen for at se, hvor vi far energien
fra om 20 ar.

Opgave 3
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KROPSKORT 1

- hvert skridt taeller!

"Knowledge is power!"” - Coach MacDonald

Med denne opgave vil | komme vidt omkring. P& mere end en made. | vil nemlig bade laere en masse om kroppen
og motion, og | far ogsd mulighed for at snere kondiskoene og give bade krop og hjerne god motion. Det gzlder
om at bruge energi for at fa energi.

Opgave 3




10 Sund mad

KROPSKORT 2

- fa god energi!

: {ii |
Energi i mad
Vores mad og drikke betyder rigtigt meget for, hvor godt vores krop

og hjerne fungerer, og hvor god energi vi har. Med Kropskort 2 far du
chancen for at zoome ind pa energien i din mad. Far du god energi?

Opgave 3
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KROPSKORT 3

- sovn giver styrke!

Sevn - godt for krop og hjerne
Mange tror, at det er spild af tid at sove. Men intet kunne vaere mere forkert! Noget af det vigtigste for, at vi har det

mentale overskud til at fele os staerke, glade og fulde af viljestyrke er sevn. Men hvad ved du egentlig om dine ture
til dremmeland?

Opgave 3
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Brug skoleduel.dk

s E a s o nve SEAS-NVE STROMMEN A/S sikrer dig fordelagtige elpriser og malrettet radgivning gennem et staerkt

samarbejde mellem SEAS-NVE og de selvstendige elselskaber i Kage, Nakskov, Nastved og Vordingborg.

STROMMEN




